Menu Refezione
Anno 2024/2025
Istituto Scolastico Santa Teresa

Prima Settimana

PRIMA Infanzia Primaria
SETTIMANA
Pasta e lenticchie Pasta; lenticchie, Come per la
pomodoro, olio infanzia
ext.di oliva a crudo,
parmigiano
Lunedi
Insalata mista Insalata, Mais, olio e
sale

Frutto di stagione

Pasta al sugo Pasta ,Pomodoro; Come per la
olio ex di oliva a infanzia
crudo ; parmigiano

Martedi

Spinaci Spinaci, olio, sale e
parmigiano

Frutto di stagione

Riso e zucca Riso; zucca o Come per la
zucchine, infanzia
pomodoro ; olio ex.

Mercoledi Oliva a crudo ;

Insalata di lattuga parmigiano
Insalata, olio e sale

Frutto di stagione

Pizza di pasta Pasta; vovo come per
parmigiano, I'infanzia
caciotta.

Giovedi

Piselli Insalata, olio,
carote,mais e sale

Frutto di stagione

Tubetti con fagioli Pasta , fagioli come per la
pomodoro, olio ext. | infanzia
di oliva a crudo

Venerdi Insalata di carote Carote, olio e sale

Frutto di stagione
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Seconda Settimana

SECONDA Infanzia Primaria
SETTIMANA
Pasta mista con Pasta, odori ed ortaggi, come per la
patate quali patate, carote, infanzia
pomodoro, cipolla,
sedano, olio ext. di oliva
Lunedi a crudo, parmigiano.
Insalata verde Insalata, olio, carote,mais
e sale
Frutto di stagione
Fusilli alla bolognese | Pasta, pomodoro, olio ext. | come per
di oliva a crudo, I'infanzia
parmigiano, carne
macinata di bovino,
Martedi carota, sedano, cipolla
Piselli Piselli
Frutto di stagione
Tubetti e lenticchie Pasta; lenticchie, Come per la
pomodoro, olio ext.di infanzia
oliva a crudo, parmigiano
. Insalata,mais, olio e sale
Mercoledi .
Insalata di lattuga
con mais
Frutto di stagione
Farfalle con panna e | Pasta, pomodoro Come per la
prosciutto parmigiano; (panna; infanzia
prosciutto)
Giovedi
Spinaci Spinaci, aglio, olio e sale
e parmigiano
Frutto di stagione
Pennette con Pasta; zucchine; olio ext. Come per
zucchine Di oliva a crudo, I'infanzia
Venerdi parmigiano

Insalata di carote

Frutto di stagione

Carote, olio e sale
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Terza Settimana

TERZA Infanzia Primaria
SETTIMANA
Pennetite con Pasta; zucchine; olio ext. come per
zucchine Di oliva a crudo, I'infanzia
parmigiano
Lunedi
Insalata mista Insalata, Mais, olio e sale
Frutto di stagione
Pasta con la ricotta Pasta, ricotta fresca di come per
fresca al sugo di vacca, pomodoro, I'infanzia
pomodoro parmigiano, olio ext. di
Martedi oliva
Piselli Piselli
Frutto di stagione
Pasta con lenticchie | Pasta; lenticchie, come per
pomodoro, olio ext.di I'infanzia
oliva a crudo,parmigiano
Mercoledi
Patate al forno Patate, sale
Frutto di stagione
Pasta con pasta , olio ext.di oliva a come per
besciamella e crudo, parmigiano, panna | I'infanzia
prosciutto (besciamella), prosciutto
Giovedi
Spinaci Spinaci, aglio, olio e sale
e parmigiano
Frutto di stagione
Pizza di pasta Pasta; vovo parmigiano, | come per
caciotta I'infanzia
Venerdi Insalata di carote Carote, olio e sale

Frutto di stagione
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Quarta Settimana

QUARTA Infanzia Primaria
SETTIMANA
Pasta e fagioli Pasta; fagioli; pomodoro; Come per
olio ext. Di oliva a crudo, I'infanzia
parmigiano .
Lunedi
Insalata di carote Carote, olio e sale
Frutto di stagione
Fusilli al sugo Pasta, sugo di pomodoro, Come per la
olio ext di oliva a crudo, infanzia
parmigiano
Martedi
Piselli Piselli
Frutto di stagione
Tubettoni con patate | Pasta, patate, olio, sale come per la
infanzia
Mercoledi Insalata di lattuga Insalata, olio e sale
Frutto di stagione
Pasta alla bolognese | Pasta ; odori, ortaggi, come per
patate, carote, pomodoro , | I'infanzia
cipolla, sedano, carne
. " macinata
Giovedi . . . . . .
Spinaci Spinaci, aglio, olio e sale e
parmigiano
Frutto di stagione
Pasta con zucchine Pasta; zucchine olio ex. come per
Oliva a crudo ; parmigiano | I'infanzia
Venerdi

Insalata di carote

Frutto di stagione

Carote, olio e sale




