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Prima Settimana 
 

 

 

PRIMA 

SETTIMANA 

 Infanzia Primaria 

Lunedì 

Pasta e lenticchie 

 

 

 

 

Spinaci gratinati 

 

Frutto di stagione 

Pasta; lenticchie, 

pomodoro, olio 

ext.di oliva a crudo, 

parmigiano 

 

Spinaci, aglio, olio e 

sale 

Come per la 

infanzia 

Martedì 

Pasta al sugo 

 

 

 

Insalata di carote 

 

Frutto di stagione 

Pasta ,Pomodoro; 

olio ex di oliva a 

crudo ; parmigiano  

 

Carote, olio e sale 

Come per la 

infanzia 

Mercoledì 

Pasta con zucca o 

zucchine 

 

 

 

Insalata di lattuga 

 

Frutto di stagione 

Pasta; zucca o 

zucchine , 

pomodoro ; olio ex. 

Oliva a crudo ; 

parmigiano 

Insalata, olio e sale 

Come per la 

infanzia 

 

 

 

 

Giovedì 

Pizza di pasta 

 

 

 

Insalata verde mista 

 

Frutto di stagione 

Pasta;  uovo 

parmigiano,  

caciotta  

 

Insalata, olio, 

carote,mais  e sale 

 

come per 

l’infanzia 

 

 

 

Venerdì 

Pasta o riso con fagioli 

 

 

Insalata di carote 

 

Frutto di stagione 

 

Riso o Pasta , fagioli  

pomodoro, olio ext. 

di oliva a crudo  

Carote, olio e sale 

come per la 

infanzia 
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Seconda Settimana 
 

 

 

SECONDA 

SETTIMANA 

 Infanzia Primaria 

Lunedì 

Pasta e patate 

 

 

 

 

Spinaci gratinati 

 

Frutto di stagione 

 

Pasta, odori ed ortaggi, 

quali patate, carote, 

pomodoro, cipolla, 

sedano, olio ext. di oliva  

a crudo, parmigiano. 

Spinaci, aglio, olio e 

sale  

come per la 

infanzia 

 

Martedì 

Pasta alla bolognese 

 

 

 

 

 

Insalata di carote 

 

Frutto di stagione 

Pasta, pomodoro, olio 

ext. di oliva a crudo, 

parmigiano, carne 

macinata di bovino, 

carota, sedano, cipolla 

 

Carote, olio e sale  

come per 

l’infanzia 

 

 

 

 

 

 

Mercoledì 

Pasta e lenticchie 

 

 

 

Insalata di lattuga 

 

Frutto di stagione 

Pasta; lenticchie, 

pomodoro, olio ext.di 

oliva a crudo, 

parmigiano  

Insalata, olio e sale 

 

Come per la 

infanzia 

 

 

 

 

 

Giovedì 

Pasta   speciale al 

sugo o pasta con 

panna e prosciutto  

 

Insalata verde mista 

 

Frutto di stagione 

Pasta, pomodoro 

parmigiano;  (panna ; 

prosciutto) 

 

Insalata, olio, 

carote,mais  e sale 

 

Come per la 

infanzia 

 

Venerdì 

Pasta e fagioli 

 

 

 

Insalata di carote 

 

Frutto di stagione 

Pasta; fagioli; 

pomodoro; olio ext. Di 

oliva a crudo , 

parmigiano 

Carote, olio e sale 

Come per 

l’infanzia 
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Terza Settimana 
 

 

 

TERZA 

SETTIMANA 

 Infanzia Primaria 

Lunedì 

Pasta con zucca o 

zucchine 

 
 

Spinaci gratinati 

 

Frutto di stagione 

Pasta; zucca o zucchine 

, pomodoro ; olio ex. 

Oliva a crudo ; 

parmigiano 

Spinaci, aglio, olio e 

sale 

 

come per 

l’infanzia 

 

 

Martedì 

Pasta con la ricotta 

fresca al sugo di 

pomodoro o Pasta al 

sugo 

Insalata di carote 

 

Frutto di stagione 

Pasta, ricotta fresca di 

vacca, pomodoro,  

parmigiano, olio ext. di 

oliva 

Carote, olio e sale 

 

come per 

l’infanzia 

 

Mercoledì 

Pasta e lenticchie 

 

 

 

Insalata di lattuga 

 

Frutto di stagione 

Pasta, lenticchie, 

pomodoro, olio ext di 

oliva  a crudo, 

parmigiano 

Insalata, olio e sale 

 

come per 

l’infanzia 

 

 

Giovedì 

Riso o pasta al sugo 

 

 

 

Insalata verde mista 

 

Frutto di stagione 

 

Riso o pasta , olio ext.di 

oliva a crudo, 

parmigiano, sugo di 

pomodoro. 

Insalata, olio, 

carote,mais  e sale 

 

come per 

l’infanzia 

 

Venerdì 

Pizza di pasta 

 

Insalata di carote  

 

Frutto di stagione 

Pasta;  uovo 

parmigiano,  caciotta  

Carote, olio e sale 

come per 

l’infanzia 
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Quarta Settimana 
 

 

 

QUARTA 

SETTIMANA 

 Infanzia Primaria 

Lunedì 

Pasta al sugo  

 

 

 

Spinaci gratinati 

 

Frutto di stagione 

Pasta, sugo di 

pomodoro, olio ext di 

oliva a crudo, 

parmigiano 

Spinaci, aglio, olio e 

sale 

Come per 

l’infanzia 

 

Martedì 

Pasta e fagioli 

 

 

 

Insalata di carote 

 

Frutto di stagione 

 Pasta; fagioli; 

pomodoro; olio ext. Di 

oliva a crudo , 

parmigiano . 

Carote, olio e sale 

Come per la 

infanzia 

Mercoledì 

Pasta e patate 

 

 

 

Insalata di lattuga 

 

Frutto di stagione 

 

I Pasta, odori ed ortaggi, 

quali patate, carote, 

pomodoro, cipolla, 

sedano 

Insalata, olio e sale 

 

 

come per la 

infanzia 

 

Giovedì 

Riso o pasta al sugo 

 

 

 

Insalata verde mista 

 

Frutto di stagione 

 

Riso o pasta ; 

pomodoro; parmigiano; 

olio extravergine di 

oliva a crudo , 

Insalata, olio, 

carote,mais  e sale 

 

come per 

l’infanzia 

 

 

 

Venerdì 

Pasta con zucca o 

zucchine 

 
 

Insalata di carote  

 

Frutto di stagione 

Pasta; zucca o zucchine 

, pomodoro ; olio ex. 

Oliva a crudo ; 

parmigiano 

Carote, olio e sale 

 

come per 

l’infanzia 

 

 

 


